Почему люди употребляют наркотики?

Причины весьма разнообразны. Обычно пристрастие к наркотикам у детей указывает на внутреннее смятение, субъективное чувство несчастья или одиночества. Рассмотрим наиболее характерные в этих случаях особенности поведения детей.

· Отсутствие внутренней дисциплины и чувства ответственности. Их отношение к жизни основано на эгоизме, они не чувствуют ответственности перед собой и обществом. Они действуют импульсивно, совершают поступок прежде, чем успеют подумать, во всем ищут удовольствий и не желают выполнять какие либо обязанности. Они вступают в конфликт со всеми, кто обладает над ними какой-либо властью. По той же причине плохо учатся. Они могут иметь большой уровень притязаний, но понятия не имеют, как надо добиваться их осуществления.

· Отсутствие мотивации. У некоторых подростков отсутствует интерес к каким-либо занятиям, вещам, событиям. Они живут сегодняшним днем, не проявляют интереса к будущему, личные достижения не имеют для них ценности. Такие подростки не пытаются предвидеть последствия своих действий.

· Субъективное ощущение несчастья, неудовлетворенность, депрессия, тревога, скука. Эти симптомы весьма характерны для подростков, у которых низкая самооценка и 5которые других считают лучше себя. Они несчастны дома, часто ощущают отчужденность, изоляцию в семье.

· Проблемы социализации. Часто подростки чувствуют себя изолированно среди ровесников. Они не ладят с властями, начиная со школьных учителей, у них плохие взаимоотношения в семье. Они легко подпадают под чужое влияние.

Эти свойства личности типичны, но не являются обязательными для всех, кто склонен к употреблению наркотиков. 

Наиболее распространенные причины,

вызывающие злоупотребление наркотиков.

· экспериментирование. Почти все подростки пробуют алкоголь и наркотики. Если ребенок только экспериментирует, он обращается к алкоголю или наркотикам редко, всего несколько раз, а потом останавливается. Экспериментирование является первой из четырех стадий развития наркотической зависимости. За экспериментированием следует обычно спорадическое употребление, реже, чем раз в неделю, потом регулярный прием, финальной стадией является развитие зависимости.
· Нажим со стороны ровесников. Обычно среди друзей и ровесников подростков есть такие, кто употребляет наркотики или алкоголь. Возможно, подросток не в силах противостоять их давлению.

· Бунтарство. Это форма выражения протеста против ценностей, исповедуемых родителями или насаждаемых в обществе.

· Проблемы неуверенности в себе. Подростки, имеющие низкую самооценку, часто ощущают незащищенность, страдают отсутствием уверенности в себе.

· Желание расширить круг общения и повысить свою популярность. Некоторые подростки, испытывающие трудности во взаимодействии с ровесниками или противоположным полом, полагают, что алкоголь и наркотики действуют раскрепощающе и облегчают общение.

· Стремление побороть депрессию. В центре эмоциональных трудностей подростка – депрессия, ощущение безнадежности, несчастья. Алкоголь и наркотики приносят временное облегчение этих симптомов. Подросткам это нравится. Некоторые втягиваются в употребление просто потому, что это им приятно, и они стремятся испытать «кайф».

Признаки и симптомы злоупотребления наркотиками.

· Вы видите, что ребенок «пьян». В доме пропадают лекарства. Обнаруживаются аксессуары, используемые наркоманами: ролики из бумаги, различные трубки, шприцы. Вы часто находите предметы домашнего обихода, которые могут использоваться при употреблении наркотиков: пластиковые пакеты и пакетики, полоски алюминиевой фольги, пузырьки, коробочки, лезвия, весы, ложки или полиэтиленовые крышки с обожженным дном. 
· Отсутствие интересов. Утрата честолюбия. Утрата интереса к хобби, спорту, развлечениям. Общая моральная деградация, утрата ценностей.
· Физические изменения. Ухудшение состояния здоровья и внешнего вида. Перепады аппетита, когда приступы «волчьего» аппетита перемежаются с периодами его потери. Налитые кровью глаза, гиперактивность, частые «простуды» или носовые кровотечения.
· Изменения личности. Ребенок недоволен собой. Перепады настроения. Жестокое или деструктивное поведение. Острая депрессия. Угрозы или попытки самоубийства. Побег из дома или угроза побега. 
· Утрата интереса к школе. Падение успеваемости. Прогулы.
· Замкнутость, странное поведение. Дверь в комнату подростка постоянно заперта. Таинственные телефонные звонки. Хронические опоздания (в школу, на свидания, домой).
· Отдаление от близких. Уклонение от привычных занятий в доме, от общения с соседями, старыми друзьями. Частое пребывание в обществе приятелей постарше. Оскорбление родителей или братьев и сестер словами и действием. Перемены компании и места время провождения.
· Денежные проблемы. Исчезновение денег из дома. Туманные объяснения экстренной потребности в деньгах. Внезапные расходы. Появление у ребенка денег из неизвестного для вас источника.
· Хроническая лживость. Частые отговорки, предоставление алиби, вечные оправдания («Учителя меня не любят. Ко мне все придираются. Вы меня не понимаете»). Необязательность. Ответы вроде: «Все курят, почему мне нельзя», «Какое тебе дело».
что делать, если подросток употребляет наркотики?
· Обратитесь к местному специалисту – психиатру. Если Вы подозреваете, что ребенок употребляет наркотики, обратитесь к наркологу, который специализируется в данной области. Не все психиатры имеют такой опыт, Вам обязательно нужен тот, кто имеет специальное образование и практический опыт. Почти повсюду имеются наркологические центры, в которых можно пройти лечение или получить дополнительную информацию.

· Постарайтесь выявить проблемы, которые тревожат ребенка, и по возможности разрешить или облегчить их. Проблемы могут быть связаны со школой, семьей, ровесниками, а также с личностью самого ребенка.

· Поощряйте новые дружеские отношения. Это легче удается сделать тем, у кого дети помладше. Не критикуйте тех, с кем он дружит теперь: когда Вы нападете на его друзей, у подростка возникает ощущение, будто Вы говорите о нем самом. Иногда бывает полезно ограничить дружеское общение. Однако лучше не запрещать ребенку общаться со старыми друзьями, а помочь завести новых.

· Поощряйте развитие новых интересов. Предоставьте возможность заниматься хобби, находить новые увлечения.

· Старайтесь укреплять уверенность ребенка к себе. Делайте акцент на положительных качествах и обратите внимание на те ситуации, которые могут подрывать в подростке уверенность к себе. 

· Развивайте у ребенка чувство ответственности и самодисциплину. Постарайтесь развивать ответственность, опираясь на то, что связано с домом (поручения по хозяйству, поддержание порядка в комнате) и со школой. 

· Постарайтесь наладить общение. Добивайтесь открытого и искреннего общения с ребенком. Разговаривайте с ним о том, что его интересует, что ему нравится или не нравиться. Разговор не обязательно должен иметь целью сбор информации, важно взаимодействие и обмен информацией, причем обязательно в положительном ключе.

· Не позволяйте манипулировать собой. Не проявляйте излишнего доверия. Установите правила и определите последствия. 

· Устраните дурные примеры. Если Вы подозреваете, что ребенок злоупотребляет алкоголем или наркотиками, спросите себя, не может ли он брать пример с другого члена семьи. Пример могут подавать родственники, знакомые, ровесники ребенка, его можно найти в телепередачах и кинофильмах.

· Лечите эмоциональные проблемы. Заметив у ребенка эмоциональные трудности (депрессию, тревогу, субъективное ощущение несчастья), обратитесь к психиатру, специализирующемуся в данной области.

· Устанавливайте правила и четкие последствия поведения. Остерегайтесь оберегать ребенка, постоянно спасать его от неприятностей. Установите четкие правила и последствия. Определенное поведение должно быть сопряжено с определенными последствиями, особенно когда проступок связан с употреблением алкоголя или наркотиков.

