Перечень адресов медицинских наркологических учреждений, общественных организаций и реабилитационных программ Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

В справочник включены также отдельные методические материалы по психологическим, медицинским, юридическим и социальным аспектам проблемы.
Справочник предназначен для химически зависимых,  их родственников, для медицинских работников, а также для всех лиц, причастных к решению общегосударственных проблем зависимостей и ВИЧ-инфекции.

Информация представлена по состоянию на 01.05.2010 г.

  Телефоны первой необходимости
	
Название услуги 
	Телефон

	Скорая медицинская помощь:
	03

	Старший дежурный скорой помощи. Претензии на работу скорой и неотложной помощи, лечебных учреждений
	571-45-04
круглосуточно

	Городской  наркологический телефон доверия
	714-42-10, 714-21-36, 714-15-69, 714-45-63 круглосуточно

	Информация по вопросам решения проблем химических зависимостей, РБОО «АЗАРИЯ» (Матери против наркотиков)
	570-22-52
по будням с 15 до 21

	Скорая наркологическая помощь (платно)
	77777 05

	Бюро регистрации несчастных случаев и попавших в больницу
	579-00-55
Круглосуточно

	Справочное по задержанным
	02 и отделения милиции

	Справочная служба медико-социальной помощи «Здоровье города» - информация по медицинским услугам и учреждениям СПб
	635-55-63 по услугам
635-55-66 по аптекам
круглосуточно

	Справочная по аптекам (наличие, стоимость, заказ) и медицинским услугам
	003- круглосуточно
бесплатно

	Прием жалоб о нарушениях со стороны медицинских учреждений
	635-55-77

	Убежище для женщин, пострадавших от насилия.
	373-06-73 ежедневно
с 10 до 22 час

	Служба социально-юридической помощи
пострадавшим от насилия «Александра»
	320-67-24 с 10 до 20
кроме воскресенья

	Телефон доверия ГУВД (анонимно)
	573-21-81

	Телефон доверия  ФСКН - кудаможно анонимно сообщить о продаже наркотиков и др. преступлениях
	275-06-51
круглосуточно

	Жалобы на противоправные действия сотрудников милиции – телефон доверия
	541-02-02
круглосуточно

	Уполномоченный по правам человека в СПб
	764-00-54

	Уполномоченный по правам ребенка в СПб
	319-38-60

	Ответственный секретарь по делам несовершеннолетних и защите их прав  Правительства Санкт-Петербурга
	576-6743


 Региональная благотворительная общественная организация “Азария” (Матери  против наркотиков)
В ноябре 1993 года мы - несколько, чувствующих себя глубоко несчастными, матерей, дети которых по тем или иным причинам стали употреблять наркотики, собрались вместе и решили действовать сообща. Мы не надеялись получить какую-нибудь реальную помощь от государства, т.к. слышали, что мы сами виноваты в том, что наши дети наркоманы. Но в чем состоит наша вина, мы не знали, что делать мы тоже не знали. Каждая из нас была бессильна и находилась в отчаянии! Никто из нас не хотела терять своего ребенка!

azarija@omnisp.ru Сайт:www.azaria.rusorg.ru

СПб ГУЗ  «ГОРОДСКАЯ НАРКОЛОГИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА»  (ГНБ) 
Государственное учреждение. Главный врач Константинов Дмитрий Павлович
Заместитель главного врача по медицинской части Стукалова Надежда Михайловна.
Почтовый адрес: г. Санкт-Петербург, 199004, Васильевский остров, 4-я линия, д. 23-25
Электронный адрес (e-mail): gornarkb@zdrav.spb.ru
Интернет сайт: www.stop-narkotik.ru
Телефон: (812) 323-43-08, (812) 323-19-56
Контингент реабилитируемых больных: зависимость алкогольная, наркотическая. В больнице имеется 50 реабилитационных койко-мест.
Модель реабилитации: социокоррегирующая. Продолжительность реабилитационной программы: от 1 мес. до 6 мес.
Для жителей г. Санкт-Петербурга, находящихся на диспансерном наблюдении, помощь оказывается бесплатно. Для остальных пациентов стоимость включает в себя питание и  составляет от 800 до 1100 рублей  в день в зависимости от этапа и режима реабилитации.

Отделения ГНБ, где проводятся реабилитационное и восстановительное лечение: 
Тел.: 323-49-79, 323-16-62
Заведующая отделением: Овсянникова Нонна Алексеевна

10-е реабилитационное отделение ГНБ: 
Реабилитационный центр. Интенсивная психотерапевтическая программа по модели «Миннесота», стационар. Лицам, состоящим под наркологическим наблюдением в РНК, помощь оказывается бесплатно, анонимное лечение - платно.
Консультации по приему на реабилитацию по средам в 16-00.
Адрес: В.О., 5-ая линия, д. 58. Тел. 323-57-25
Руководитель программы: Новикова Валентина Владимировна

8-е отделение ГНБ: 
Детоксикация пациентов с алкогольной и наркозависимостью, восстановительное лечение с оказанием медико-психолого-социальной помощи для зависимых. Работа с родственниками зависимых. Программа восстановительного лечения включает в себя работу врачей-наркологов, психотерапевтов, психологов, социальных работников, имеющих большой опыт работы в данной области. Лечение проводится на бюджетной основе, возможно оказание дополнительных платных услуг.
Тел.заведующего отделением: 323-32-78.

4-е отделение ГНБ: 
Мужское отделение. Детоксикация пациентов с алкогольной и наркозависимостью. Программа психотерапевтического восстановительного лечения наркомании и алкоголизма «12 плюс». Особенности: семейные группы  (совместные занятия родственников и пациентов), помощь в трудоустройстве и сопровождение в период трудовой деятельности. Для состоящих на учете пребывание на отделении и групповая работа осуществляется на бюджетной основе. Индивидуальная (психодиагностика, психотерапия, психокоррекция, консультация) и семейная работа проводится согласно прейскуранту. Адрес: В.О., 5-я линия, д. 58. Тел. 323-49-58
Координатор программы: Ваисов Санжар Бахтиярович 8921-878-05-88 (9-16 час пн-чт)

6-е отделение ГНБ: 
Смешанное отделение. Детоксикация пациентов с алкогольной и наркозависимостью. Программа психотерапевтического восстановительного лечения наркомании и алкоголизма «12 плюс». Особенности: семейные группы  (совместные занятия родственников и пациентов), помощь в трудоустройстве и сопровождение в период трудовой деятельности. Для состоящих на учете пребывание на отделении и групповая работа осуществляется на бюджетной основе. Индивидуальная (психодиагностика, психотерапия, психокоррекция, консультация) и семейная работа проводится согласно прейскуранту.
Адрес: В.О., 4-я линия, д. 25. Тел. 323-48-22
Координатор программы: Ваисов Санжар Бахтиярович 8921-878-05-88 (9-16 час пн-чт)

9-е отделение ГНБ: 
Женское отделение. Детоксикация пациентов с алкогольной и наркозависимостью. Программа психотерапевтического восстановительного лечения наркомании и алкоголизма «12 плюс». Особенности: семейные группы  (совместные занятия родственников и пациентов), помощь в трудоустройстве и сопровождение в период трудовой деятельности. Для состоящих на учете пребывание на отделении и групповая работа осуществляется на бюджетной основе. Индивидуальная (психодиагностика, психотерапия, психокоррекция, консультация) и семейная работа проводится согласно прейскуранту. Адрес: В.О., 4-я линия, д. 25.

Координатор программы: Ваисов Санжар Бахтиярович 8921-878-05-88 (9-16 час пн-чт)
Районные наркологические кабинеты (РНК) от ГНБ: 
АдмиралтейскийРНК: Малодетскосельский пр, 38, т. 316-2112
Василеостровский РНК: В.О., 5-я линия, 48, т. 323-1176
Красносельский РНК: ул.Чекистов, 28, т. 730-5061
Кронштадский РНК: Кронштадт, ул. Восстания, 17, т. 236-6872
ЛомоносовскийРНК: г.Ломоносов, ул.Победы, 19, т. 422-3368
ПетроградскийРНК: Введенская ул., 5/13, т. 232-8349
Петродворцовый РНК: г.Петергоф, Разводная ул., 19/1, т. 420-4772
ЦентральныйРНК: наб. Обводного канала, 13, т. 274-1372
СПБ ГУЗ «МЕЖРАЙОННЫЙ НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР (МНД) №1»
Государственное учреждение.
Адрес администрации (МНД №1): СПб, 195196, ул. Стахановцев, д.12,
руководитель – Главный врач Сурмиевич Павел Евгеньевич,
контактное лицо: заместитель главного врача по реабилитации Кричевцов Валерий Леонидович (89218899459). Е-mail: mnd-1@mail.ru,  сайт: www.narkomaniinet.ru 
Телефон: (812) 714-42-10, факс (812) 444-00-08
Амбулаторные наркологические отделения (АНО), от МНД№1. 
АНО Выборгского р-на: ул. Ж. Дюкло д.6 к.2., т. 552-44-48
АНО Калининского р-на: Кондратьевский пр. д.18. т. 542-32-82
АНО Кировского р-на: ул. Краснопутиловская д.4., т. 783-10-51
АНО Колпинского р-на: г. Колпино, ул. Тверская д.10, т. 469-26-74
АНО Красногвардейского р-на: Новочеркасский пр. д.22/15, т.444-22-65
АНО Курортного р-на: г. Сестрорецк, ул. Токарева д.15, т. 437-41-38
АНО Московского р-на: ул. Кузнецовская д.44, т. 388-35-88
АНО Невского р-на: ул. Ивановская д.32, т. 362-17-47
АНО Приморского р-на: наб. Черной речки д.12, т. 492-06-68
АНО Пушкинского р-на: г. Пушкин, пер. Школьный д. 23, т. 466-53-83
АНО Фрунзенского р-на: Ул. Самойловой д.28/11, т. 490-45-48
Режим работы АНО: с 9-00 до 21-00 (пон. – пят.) и с 9-00 до 15-00 (суб.)

Наркологический реабилитационный центр  (НРЦ) № 1 
Наркологический реабилитационный центр № 1 работает с 2004 года.
Структурные подразделения центра:
- амбулаторное реабилитационное отделение на 25 больных;
- отделение социальной и медицинской реабилитации для детей и подростков на 10 мест;
- отделение социальной и медицинской реабилитации для взрослых на 15 мест.

 Направляются пациенты, прошедшие начальные этапы лечения в стационарах наркологического профиля, из амбулаторных наркологических отделений по месту жительства, а также приходят самостоятельно нуждающиеся в помощи и поддержке специалистов.
Работа в центре ведется по двум реабилитационным программам в соответствии с приказом МЗ РФ № 500 от 22.10.2003г.: «Терапевтическое Сообщество» и «12 шагов». 
В штате Центра работают высококвалифицированные специалисты: психиатры-наркологи, психотерапевты, психологи, социальные работники, специалисты по социальной работе, терапевт, невролог.  Лицам, состоящим под наркологическим наблюдением в РНК и АНО, помощь оказывается бесплатно. Режим работы: 9.00 – 21.00, кроме воскресных и праздничных дней.

«Школу для родителей» по субботам с  12 до 14 час., ведет Владимир Михайлович Зобнев, ст.научный сотрудник отд. наркологии института им.В.М.Бехтерева, мед. психолог НРЦ №1 МНД №1 СПб ГУЗ, конт. тел. 8 901 379 33 65.
Адрес: СПб, ул. Серебрякова д. 11, ст. метро «Старая деревня», «Черная речка».
Телефоны: регистратура (812) 430-83-79, заведующая Центром Ремизова Дина Александровна, т. (812) 430-20-00.
Сайт: www.narkomaniinet.ru 
Наркологический реабилитационный центр (НРЦ) № 2 
Наркологический реабилитационный центр № 2 был создан в 2006г. Центр оказывает комплексную лечебно-реабилитационную помощь для наркологических больных и их родственников в соответствии с приказом  МЗ РФ № 500 от 22.10.2003г и приказом МЗ РФ № 140 от 28.04.1998г.
Психотерапия – ведущий метод деятельности Центра. Психотерапевтические группы для родственников и близких пациентов работают на всех этапах реабилитационного процесса и являются его неотъемлемой частью. Штаты реабилитационного центра укомплектованы психиатрами-наркологами, врачами-психотерапевтами, медицинскими психологами, специалистами по социальной работе и социальными работниками, имеющими значительный практический опыт лечебно-реабилитационной работы. Лицам, состоящим под наркологическим наблюдением в РНК и АНО,помощь оказывается бесплатно. Режим работы: 9.00 – 21.00, кроме воскресных и праздничных дней. 
Адрес: СПб, ул. Маршала Говорова, дом 6/5, ст. метро «Кировский завод». Телефон регистратуры: (812) 494-47-54.
 Сайт: www.narkomaniinet.ru 
аведующий центром Владимир Анатольевич Конопатов, тел. (812) 494-47-66.

Для наркозависимых реабилитационная программа проводится в три этапа: 
Первый этап – адаптации (2-4 недели) включает в себя фармакотерапию для коррекции психо- физического состояния в постабстинентом периоде: энцефалопатические, астенические, психопатоподобные расстройства, а так же депрессивные проявления различной степени тяжести. На этом же этапе с пациентом проводится психотерапия (индивидуальная, когнитивно-поведенческая, групповая, семейная), противорецидивная терапия (назначение блокаторов опиатных рецепторов), работа с медицинским психологом.

На втором этапе – стабилизации (1,5-2,5 месяца) продолжается активная работа с психотерапевтами и медицинскими психологами, целью этого этапа является формирование позитивного мышления, выбор ориентиров духовного развития, осмысленное времяпрепровождение, изучение приемов совладения со стрессом и техника расслабления, тренинг  уверенности в себе – как оставаться твердым в отстаивании своих прав, но не проявлять чувства агрессии. Семейные консультации (индивидуальные занятия с родственниками получение ими правдивых знаний о природе заболевания), чтение литературы и обсуждение психологии зависимого поведения.

На третьем этапе – интеграции (3-6 месяцев) задача сформировать у пациента длительную и качественную трезвость, способность самостоятельно справляться с жизненными трудностями без наркотиков, интегрировать себя в общество, пользуясь теми же духовными ценностями, по возможности получение профессии и трудоустройство. На этом этапе подключаются специалисты по социальной работе.

В НРЦ №4 может попасть любой житель Санкт-Петербурга и Ленинградской области. Первичная консультация проводится бесплатно для ВСЕХ. Лица стоящие на диспансерном учете и проживающие в Санкт-Петербурге, помощь получают бесплатно.

Адрес: Санкт-Петербург, пр. Светлановский 58/3, Ближайшие станции метро  «Гражданский проспект» (трамвай №100, остановка «Светлановский пр.») и «Академическая» (авт. №102, 103, 153, ост. «Светлановский пр.»). Режим работы: 9.00 – 21.00, кроме воскресных и праздничных дней. 
Сайт: www.narkomaniinet.ru 
Заведующая Тельпис Пелагея Савельевна: телефон: (812) 559-17-70, (812) 559-11-56
Наркологический реабилитационный центр (НРЦ) № 5 
Оказывает помощь, начиная с этапа заочной бесплатной консультации по "Телефону Доверия (714-42-10)" и заканчивая полной медицинской и психологической реабилитацией в соответствии с приказом  МЗ РФ № 500 от 22.10.2003г и приказом МЗ РФ № 140 от 28.04.1998г.
На сегодняшний день в состав Центра входят дневной стационар на 25 мест и амбулаторное отделение на 25 больных.
В штате Центра работают высококвалифицированные специалисты : психиатры-наркологи, психотерапевты, психологи, социальные работники, специалисты по социальной работе и т.д.,

Большое внимание уделяется работе с родственниками и близкими тех, кто страдает наркологическими заболеваниями. По четвергам в 18.00 для них проводится  группа, на которой могут присутствовать не только родители, но и люди, столкнувшиеся с проблемами зависимости.

 Лицам, состоящим под наркологическим наблюдением в РНК и АНО, помощь оказывается бесплатно. 
Продолжительность реабилитационной программы: от 1 мес. до 2 лет.
Режим работы: 9.00 – 21.00, кроме воскресных и праздничных дней.
Адрес: Санкт-Петербург, ул. Садовая д.87. Сайт: www.narkomaniinet.ru
 Заведующий Сабин Александр Семенович: телефон: (812) 710-85-39, (812) 710-85-34.
 

ГУЗ Ленинградский областной наркологический диспансер (ГУЗ ЛОНД)
Государственное учреждение. Стационарная и амбулаторная наркологическая помощь жителям Ленинградской области. Стационар располагает 240 койками (включая 20 коек для реабилитации). Пациентами являются мужчины, женщины, несовершеннолетние, созависимые. Лицам, состоящим под наркологическим наблюдением в районных наркологических кабинетах, помощь оказывается бесплатно. При отсутствии регистрации в Ленинградской области – лечение платное. Условия приема пациентов: наличие паспорта с регистрацией в Ленинградской области, направление районного нарколога, флюрограмма, заключение инфекциониста. Условия приема на платное лечение – наличие паспорта и флюрограммы.  Адрес: д. Новое Девяткино, д. 19/1, Всеволожский р-н, Ленинградской обл., 188661 тел.: 296-99-03, факс: 296-99-09.  Е-mail:guzlond@mail.ru Руководитель: Главный врач ГУЗ ЛОНД, к.м.н. Славина Татьяна Юрьевна.

Государственное учреждение «Городская больница № 40»
В отделении проводится лечение больных с зависимостью, вызванной алкоголем или наркотиками. Лечение бесплатное для пациентов, проживающих в СПб и состоящим под наркологическим наблюдением в АНО или РНК и по их направлениям, а также на платной основе. В отделении имеется возможность пройти медикопсихологическую коррекцию пост-абстинентного состояния.

Заведующий отделением – Козлов Антон Антонович
СПб, Сестрорецк, ул. Борисова, д.9. Тел. 437-30-88 (9.00-17.00)

Государственное Учреждение «Санкт-Петербургский научно-исследовательский  психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева Министерства Здравоохранения и Социального Развития РФ».
- Отделение терапии больных с аддиктивной патологией НИПНИ им. В.М. Бехтерева проводит программу медицинской помощи (без направлений): 
первичное консультирование, клиническое и психологическое обследование;
· индивидуальную, групповую, семейную психотерапию, медикаментозное лечение, противорецидивную терапию. 
· составление индивидуальной лечебно-реабилитационной программы для каждого пациента, направленной на физическое восстановление, социальную адаптацию и повышение качества жизни;
· диагностику сопутствующих заболеваний и соматических осложнений с использованием широкого набора лабораторных и инструментальных методов;
Дополнительную информацию можно получить по телефону: 3652214. 
Руководитель:Илюк Руслан Дмитриевич, Е-mail: ruslan.iluk@mail.ru
 Адрес:193019 г. СПб, ул. Бехтерева д.3, корпус №5.

- Отделение лечения больных алкоголизмом (5 отделение) НИПНИ им. В.М. Бехтерева

Основным принципом работы отделения является комплексный и индивидуальный подход к лечению и реабилитации пациентов. Используется весь спектр современных лечебных средств - лекарственная терапия, физиотерапия, индивидуальная и групповая психотерапия, социально-трудовая реабилитация.

Цель работы - помочь людям, зависимым от алкоголя и наркотиков восстановить здоровье, вернуться на трезвый жизненный путь для нормальной семейной жизни и профессиональной деятельности.

В отделении оказывается помощь лицам, старше 18 лет страдающим:
§  Алкогольной зависимостью
§  Любой формой наркомании или токсикомании (например, злоупотребляющим лекарственными препаратами)
§  Табачной зависимостью
§  Лицам, у которых сочетается любой вид зависимости с другим психическим заболеванием - эмоциональными или поведенческими расстройствами, депрессией, органическим поражением головного мозга (например, после ЧМТ или перенесённых нейроинфекций), шизофренией.
Госпитализация осуществляется через отборочную комиссию.
Стоимость 10-дневного курса лечения для наркозависимых составляет 23000 – 25000р.
Руководитель отделения – д.м.н., профессор Е.М. Крупицкий
Адрес: ул. Бехтерева, 3. Тел.  412-72-71, 702-71-72.
Сайт: www.bekterev.spb.ru
Авторская терапевтическая программа для больных алкоголизмом. Врач-психотерапевт С.Е. Костюков. 
Родительские группы - по воскресеньям с 15.00 на ул.Корабельной 6. 
Стационар: СПб, ул. Корабельная, д. 6 (М. "Кировский завод"). Гл. врач - А.Н. Фимушкин
Амбулаторная программа: СПб, В.О. 6-я линия, 41. Тел.: 325-47-97,  факс: 324-04-08.
Круглосуточно выезд врача на дом - т. 777-77-05.
E-mail: director@narcom.ru; URL: http://www.narcom.ru 

 

Межрегиональный Фонд «Центр реабилитации «Дом надежды на Горе» - благотворительный реабилитационный центр по лечению алкоголизма. 
Цель - исцеление  людей, страдающих этой смертельной  болезнью. Ежедневные лекции, работа с  аудио- и видеоматериалами о природе  алкоголизма, о принципах 12-ти шагов  анонимных алкоголиков, о духовном пути выздоровления и эмоциональной  зрелости помогают пациентам понять суть болезни. Психотерапевтические группы, проводимые опытными специалистами, индивидуальная работа с консультантами Центра, создают  атмосферу  взаимного доверия.

Первичная Программа  разработана для лиц, не имеющих  предшествующего опыта выздоровления  по 12-ти шагам. Программа носит как  образовательный, так и терапевтический  характер. Стационарный курс социально-психологической  реабилитации в Центре составляет  28  дней – полностью бесплатный для всех пациентов.  В Центре находят помощь люди разных социальных групп, национальностей, вероисповеданий.  Рассчитан на 28 мест – 20 мужчин и 8 женщин.

Для иногородних потенциальных пациентов собеседование проводится по телефону: 8-(812) 749-38-75  (с 10 до 17 час по будним дням). Прием в РЦ после  обязательного собеседования. Собеседование проводится по адресу: 
Ленинградская обл., Ломоносовский р-он., д. Перекюля дом 16. Проезд с Балтийского вокзала, Гатчинское направление, до ст. «Можайская», электричка 9-40.
Контактный телефон: (812) 749-38-75  (с 10 до 17 час)
E-mail: help@houseofhope.ru; Сайт: www.houseofhope.ru
Директор: Светлана Алексеевна Мосеева 

Региональная Благотворительная Общественная организация «Клуб 12 шагов» 
Популяризация идеи программы выздоровления «12 шагов», для помощи людям, страдающим различными формами зависимостей, что даёт им возможность обрести свободу и изменить свою жизнь.

«Объясняя  эту программу, мы стараемся избежать противоречий.  Позиция в отношении полного воздержания и возможности выздоровления в обществе без длительного пребывания в лечебных учреждениях, а также широкий подход к духовным понятиям, не всегда  встречают  понимание. Другие люди, имеющие отношение к выздоровлению и зависимости, возможно, имеют иное мнение, поэтому мы стараемся объяснять нашу позицию так, чтобы не провоцировать неприятие. Мы подчеркиваем, что не предлагаем всем принять наши идеи и сами не возражаем против других точек зрения. Мы просто хотим рассказать о том, что представляет собой программа выздоровления «12 шагов». 
1. Стационарная реабилитационная программа в ГНД (В.О. 5 линия д. 58 , 1 отделение. тел. 3234979) 
2. Послелечебная программа.
3. Амбулаторная реабилитационная программа.
4. Семейная программа (групповые занятия с родителями по проблемам химической зависимости и созависимости)

Адрес: Санкт Петербург, Кадетская  линия, д. 29 
Е-mail:12steps@mail.ru  тел. 8 921 992 5444
Руководитель: Виктор Петрович Лебедев  (председатель Координационного Совета) 

Региональная Общественная Организация “Наш путь”,  «Школа Независимости В.В. Новиковой» 
В рамках проекта работают:
·  Амбулаторная реабилитационная программа “Возвращение”. Длительность программы: 8 недель (Пн.-сб., 9.30-17.30) Координатор программы: Васильев Виктор Николаевич
·  Программа «Семья» (для родственников выздоравливающих зависимых);
·  Группы Ассертивности и Межличностных Взаимоотношений;
·  Группа по профилактике срыва;
·  Информационный кабинет помощи лицам, попавшим в химическую зависимость и их родственникам: тел: 328-32-54; «Горячая линия » по ВИЧ- -информированию т. 328-32-93
Факс: 328-32-93; e-mail: infokab@mail.ru; www.netzav.ru 
Адрес: В.О., 2-я линия, дом 3.

Благотворительный фонд по формированию здорового образа жизни «Питерский Мост» 
  Реабилитация, социальная адаптация для нарко- и алкозависимых людей, проведение семинаров для их родственников. Курс реабилитации составляет 6 месяцев, одновременно в реабилитационном центре могут находиться 10-15 человек. Для реабилитации используется совокупность различных программ:  терапевтическое сообщество, неуглубленное изучение «12 шагов»,  «равный - равному», арт - терапия, кинезио – терапия и др.
Принимаются клиенты, прошедшие курс лечения по снятию абстинентного синдрома, а также при наличии свободных мест в реабилитационном центре.
  Взнос в сумме 26000 р. в месяц, льготные реабилитационные центры 15000-18000 руб. в месяц, каждый центр имеет 1 бесплатное место (по определенной записи).
Руководитель: Лушникова Любовь Игоревна
Адрес в Санкт-Петербурге: ул. Минеральная, 13, Литер А, пом. Н. 
тел. 8(812) 928 96 37; 8985 220 30 39; 
www.c-z-m.ru   lushnikova_lyuba@mail.ru
Благотворительный фонд «Диакония»
Реабилитация наркозависимых в Православном реабилитационном центре «Пошитни» в Пушкиногорском районе Псковской области. В основе реабилитации – воцерковление воспитанников и программа «12 шагов». Принимаются наркозависимые мужчины в возрасте от 18 до 45 лет после детоксикации и по результатам собеседования. В центре 14 человек. 

При необходимости, оказывается содействие в прохождении качественной детоксикации (государственное медицинское учреждение, нет доступа к наркотикам, адекватная медикаментозная терапия). Программа реабилитации – 6 месяцев
Программа профилактики срывов – 3 месяца
Социальная адаптация наркозависимых (8 человек) – продолжение реабилитации в «адаптационной квартире» для воспитанников, прошедших реабилитацию в православных реабилитационных центрах и/или по программе «12 шагов» (до 6 мес.)
Работа с родственниками: группа для созависимых - по пятницам с 18:00 до 20:00 в Центре «Воскресение» (Просфорный корпус Александро-Невской Лавры, ст. М «Пл. Александра Невского»). 

Консультирование наркозависимых и их родственников, запись на группы и в Центры по телефону «горячей линии»: 916-92-24 с 9:00 до 21:00.
Руководитель организации: Рыдалевская Елена Евгеньевна.
Координаты: www.cidc-spb.ru , dir@cidc-spb.ru , телефон/факс 717-14-91

Русская Православная Церковь /Московской Патриархии/ 
Отдел противодействия наркомании и алкоголизму  Санкт-Петербургской Епархии
Консультационный центр «Воскресение» проводит консультации и реабилитацию наркозависимых мужчин и женщин по духовно-ориентированной программе "Обитель исцеления".
Консультационный центр «Воскресение» расположен в Просфорном корпусе Александро-Невской Лавры. Прием звонков по телефону (812) 274-50-75 Занятия для наркозависимых, созависимых и родителей проводятся в Митрополичьем корпусе: вт, ср, чт, пят, - с 18 до 19 часов.
Молебны проходят в Никольском храме: вт, ср, чт, - с 17 до 18 часов.
Стационарный центр расположен в пос. Саперное и пос.Торфяное в Приозерском р-не. Сроки лечения мужчин и женщин по реабилитационной программе от 9 до 12 мес.
Руководитель Епархиального отдела по противодействию наркомании и алкоголизму, благочинный Приозерского округа, настоятель Храма Коневской иконы Божьей Матери - протоиерей Сергий (Бельков).
Консультационный Центр: т. (812) 274-50-75 по будням с 10 до 17 часов.
Email: spb.pna@mail.ru  Сайт: www.sapernoe.ru  

Петербургские Школы трезвения Санкт-Петербургской епархии Русской Православной Церкви, располагающиеся в православных приходах храмов, проводят: 
  – Амбулаторные программы для людей, желающих преодолеть алкогольную, табачную и игровую зависимости (бесплатно).
  – Психологические семинары для родственников зависимых людей (созависимых) с духовным сопровождением священника и воцерковлением  в православном трезвенном приходе в Санкт-Петербурге (бесплатно).
  – Открытые лекции православных врачей (бесплатно).
  Условие пребывания в программе – согласие с предлагаемой программой и личное желание выздоравливать. Программа рассчитана для всех людей, независимо от вероисповедания, пола и национальности.
  По рабочим дням с 12 до 18 часов действует информационный кабинет, где можно приобрести  духовную и трезвенную литературу, книги по психологии, видео- и аудиоматериалы по православной психологии и медицине, аудиодиски в формате mp3. Представлен широкий выбор православных видеофильмов.  Руководитель петербургских Школ трезвения – психолог, доктор философии Владимир Анатольевич Цыганков. Духовник – психолог, кандидат педагогических наук, священник Алексий Мороз.
Телефоны:  (812) 921-01-90, 8-911-830-61-03, 8-911-741-20-35,E-Mail:zwa5@mail.ru.

Центр реабилитации и психологической поддержки «Ручей» 
Оказывает помощь алко- и наркозависимым в отказе от употребления; стаж, дозировки, виды употребляемых веществ значения не имеют. Есть программы как бесплатные, так и платные. Условия поступления и стоимость оговариваются при первой консультации с сотрудником центра при личной встрече. 
Стационарная реабилитация пока только для мужчин. Бесплатно. Работа рассчитана на 3-6 месяцев: программа 12 шагов, воцерковление, трудотерапия (ежедневный труд в рамках хозяйственной деятельности, направленной на самообслуживание и обеспечение жизнедеятельности центра), индивидуальная и групповая работа с психологами и консультантами по хим.зависимости, занятия со священником. Находится в Лодейнопольском  районе.

Амбулатория  находится в СПБ на Васильевском острове, ул. Вёсельной д. 6:
1. Программа социальной и психологической адаптации с ориентацией на духовное развитие личности.
Принимаются мужчины и женщины, алко- и наркозависимые, прошедшие интенсивный курс реабилитации по программе 12 шагов, программа идет 2,5 месяца.
Работа по программе 12 шагов, коррекция межличностных отношений, индивидуальный план трудоустройства, воцерковление, индивидуальная и групповая работа с психологами и консультантами.
2. Первичная амбулаторная реабилитация:
Принимаются люди с алкогольной зависимостью. Работа по программе 12 шагов, воцерковление, работа с психологами и консультантами по химической зависимости, занятия со священником. Срок реабилитации 28 дней.
3. Программа профилактики срывов
4. Консультирование, тренинги, лекции по различной тематике (отношения, любовь, гармония, бизнес и т.д.)
Директор ЦРПП «Ручей»: Герасимов Игорь Анатольевич
Адрес: Санкт-Петербург, В.О., ул. Вёсельная д. 6 (от ст. м. Василеостровская автобус № 1, 6, 7; трамвай № 6;  троллейбус № 10,11)
Телефон горячей линии: 8 (812) 951-43-52 www

 HYPERLINK "http://www.ruchey.org/" .

 HYPERLINK "http://www.ruchey.org/" ruchey

 HYPERLINK "http://www.ruchey.org/" .

 HYPERLINK "http://www.ruchey.org/" org  ruchey2009@mail.ru http://vkontakte.ru/club16009766
Благотворительный фонд «ТРЕЗВОСТЬ» 
Приоритетное направление деятельности - помощь людям  в отказе от алкоголя и табака без использования лекарств, гипноза и иных  химико-физических воздействий, для сохранения полноценного развития личности. В практике используется метод Г.А.Шичко. Слушателями являются - мужчины, женщины и подростки. Условия приёма - собственное желание. Стоимость услуг - добровольное пожертвование.
 Руководитель - Коваленко Виталий Константинович
 С-Петербург ул.Чайковского 34, тел/факс 579-87-90,  965-02-02, 
E-mail: Fondtrezvost.spb@mail.ru . Сайт: www.alcofreelife.orq 

Автономная некоммерческая  организация «Добрый  самарянин» 
Реабилитация и адаптация алко -наркозависимых, а также  людей с любой формой зависимости  – стационарное проживание по программе «15 семинаров обучающих трезвому образу жизни». Длительность 1 год - 250 человек в 25 центрах. В Сотрудничестве - 100 центров на территории России. Группы самопомощи для созависимых, содействие развитию культуры, здравоохранения, массовой физической культуры, защиты семьи, материнства и детства, профилактика наркомании. В организации работают специалисты: психиатры, психологи, наркологи, социальные работники. Оказываемая помощь людям, попавшим в критическую жизненную ситуацию, абсолютно бесплатна. 
Консультативный кабинет находится по адресу : 194214, Б.Озерная, 27 (м. «Озерки»),
время работы: пон., ср., птн. с 18.00 до 19.00. Телефон: (812)973-9404, 8(901)373-9404. 
Факс: (812)553-35-54 
Всероссийская круглосуточная линия телефона доверия:  8-800-200-9404
Дополнительная информация на нашем сайте http://narcostop.org/ 
Наш адрес: 194214, Санкт-Петербург, ул. Б. Озерная, д. 27 
 Директор АНО "Добрый самарянин" Ежов Владимир Николаевич  
Тел.: +7(921)777 9989, +7(911)0170010, +7(812)973 9404, 
Skype: valeri.tolkachev ICQ: 406212646 
 E-mail: ehov@mail.ru  info@narcostop.org  Сайт: www.narcostop.org 
Реабилитационный Центр «Новая Жизнь» 
 Бесплатная реабилитация наркозависимых  и алкоголиков. Курс социальной реабилитации в Ленинградской области, Кингисеппском районе состоит из трех направлений: возрождение, труд, творчество. Курс реабилитации 1 год. Чтобы приехать на реабилитацию необходимо:
- для жителей Санкт-Петербурга и пригородов: пройти собеседование: каждое воскресение в 15.00, по адресу: г.Санкт-Петербург, ул.Дрезденская, д.5 (м.Удельная, вход со двора).
 - для иногородних и граждан других стран: пройти телефонное собеседование по понедельникам, вторникам и средам по телефону в СПб: (812) 585-07-07 или моб.: +7 911 711 14 58 с  9 ч до 15 ч.
 - предварительная детоксикация - по желанию.
Руководитель: Матевосян Сергей Асатурович.
Конт.тел: (812) 585-07-07; +7 911 711-14-58. 
E-mail:volonters@list.ru; Сайт: http: //www.newliferus.ru
Благотворительная общественная организация  «БЕТЕЛЬ» (Милосердие) 
Оказывает помощь в  восстановлении разбитых жизней алкоголиков, наркоманов и обездоленных людей, предоставляет  им возможность изменить свои жизни через любовь Иисуса Христа и добрую семейную атмосферу.
Служение "БЕТЕЛЬ" началось более 25 лет назад в Испании. Была оказана помощь тысячам мужчин и женщин в освобождении от проблем, контролирующих их жизни. В данный момент в центрах находятся более 1600 человек в 80 городах и 20 странах. В России "БЕТЕЛЬ"  существует 9 лет.
Пребывание в центре бесплатно.  Принимаются нуждающиеся люди почти всегда после их первого звонка. Можно придти в любом состоянии, но обязательно соблюдать правила нахождения в центре. Не разрешается распитие спиртных напитков, табакокурение, употребление наркотиков и заменяющих героин медикаментов при синдромах ломки.  Оказывается помощь в прохождении трудностей первого периода в центре любовью и личным ободрением, консультируясь при необходимости с местным врачом.
Практически все служители центра - это люди, которые знают о проблеме зависимости не понаслышке, а на собственном опыте. Они прошли свой курс восстановления и приняли решение помогать справиться с этой бедой таким же мужчинам и женщинам, какими сами были когда-то.
Цель служения "БЕТЕЛЬ" - быть по мере возможности финансово независимыми, не быть бременем для правительства и своих семей.  Работа в Центре своими руками. В этом принимают участие служители центра и ребята, находящиеся в программе реабилитации. Контактные телефоны:
СПб (Центральный офис): 8 (812) 927-01-49 (с 9:00 до 21:00 часа),
8 (911) 134-39-04
Выборг: 8 (81378) 71-100, 8 (911) 233-71-44 
Москва: 8 (495) 598-97-72, 8 (915) 322-88-25 
Эл. адрес: betelrusia@yahoo.com, Сайт: www.betel.org.ru   
Адрес: Санкт-Петербург, 192241, а / я 202 "БЕТЕЛЬ" (Милосердие)

Реабилитационный центр «Благодать» 
  Центр для химически зависимых лиц. Бесплатно.
В центре запрещено курить, употреблять алкоголь и наркотики. Для записи в центр необходимо позвонить по тел. 8 901 309 03 15
или 8-951-644-99-97.
Срок реабилитации не ограничен, рекомендуемый срок- 12 месяцев.
Мужской центр: Лен.обл. Тосненский район, п.Ульяновка ж/д ст. Саблино
Женский центр: Лен.обл. Пушкинский район, п.Александровская  пл.Александровская
Сайт по реабилитационным центрам: http://grace.rehab.ru
Культурно-оздоровительный клуб «Добрый мельник и его друзья» 
§  если тебя некому выслушать,
§  если есть или были проблемы с нарКотиками и другими ПАВ,
§  если ты ВИЧ +,
§  если хочешь наполнить свою жизнь творчеством…
§  и если ты сейЧас трезв - З А Х О Д И !
Встречи по четвергам с 18 до 21 часа в зале Ленинградского областного СПИД Центра, на 3 этаже по адресу: ул.проф.Попова 15/17 литера Б (НИИ Гриппа, литера А) Клуб создан в феврале 2006 г. двумя экс- руководителями реабилитационного центра  «Мельничный ручей» РОО «Возвращение» - Рыдалевской Е.Е. и Богачёвым О.В. при поддержке БФ «Диакония» и ГУЗ «Ленинградский областной центр профилактики и борьбы со СПИД и инфекционными заболеваниями». Если заблудишься, звони в светлое время суток старому мельнику, он добрый: (+7 911) 9276568

Летний оздоровительный лагерь терапевтического сообщества «Оптимист»
Лагерь работает с мая по сентябрь. Зачисление в лагерь на основании собеседования и по направлению реабилитационных центров и наркологических кабинетов МНД №1.
Контактный тел. 430-83-79, факс 430 05 01. Э-почта:v.zobnev@mail.ru
Общественная организация «МАТЕРИНСКОЕ ЕДИНСТВО»
Находится в Ленинградской области, г.Всеволожске. Обучение и обеспечение семей химически зависимых информацией и методиками по разрешению конфликтов, правильному поведению, способствующему избавлению от зависимости.
Действующая группа взаимопомощи для созависимых на базе программы "12 шагов" каждую пятницу в 18-00. Занятия бесплатные в домашней обстановке.
e-mail: vsemamm@mail.ru
Контактное лицо: Герасимова Лидия Ивановна тел.+7.911-088-45-89

Служба социально-юридической помощи пострадавшим от насилия «Александра» 
В службе проводятся консультации юристов и психологов для пострадавших от насилия, предоставляется информация о социальных службах и общественных организациях города. Работает телефон доверия: 320-67-24 с 10-до 20, кроме воскресенья.
Э-адрес: laslarisa@laspodmoga.ru; сайт: www.laspodmoga.ru
Автономная  некоммерческая организация «Мужчины XXI века» 
Основной  целью деятельности организации  является оказание услуг в сфере социальной поддержки мужчин, попавших в кризисную социальную ситуацию. На данный момент в рамках организации работает центр консультирования «Альтернатива насилию». Специалисты центра занимаются индивидуальным консультированием мужчин, имеющих склонность к различным видам насилия (сексуальное, физическое, психологическое) и желающими изменить свое будущее. Длительность программы: до 6 месяцев. Периодичность консультаций: 1 раз в неделю. В результате прохождения программы мужчина получает возможность выбора своих действий с четким пониманием того, что он делает. Чтобы попасть на консультацию необходимо иметь желание изменить сложившуюся ситуацию и позвонить  по телефонам: +7 911 095-00-80; +7 911 095-00-90. Есть возможность на первом этапе проконсультироваться on-line на сайте: www.men21.ru
Е-mail – kolpakov.m21@gmail.com 
Адрес: Косая линия В.О., д. 24-25 (м. «Василеостровская») 

 ГРУППЫ ВЗАИМОПОМОЩИ
  Группа взаимопомощи - это сообщество людей, объединенных общей жизненной проблемой, которые собираются вместе с целью получения информации, поддержки, обмена опытом, преодоления трудностей и обретения круга общения.

  Взаимопомощь на протяжении всего существования человеческого сообщества использовалась для преодоления самых разных жизненных трудностей. Пионерами в организации групп взаимопомощи были «Анонимные алкоголики», которые в 1933 г в количестве 3 человек, организовали первую такую группу. Постепенно группа разрасталась, члены группы оставались трезвыми и могли уже делиться опытом своей трезвости с другими страдающими алкоголиками. Таким образом, группы «Анонимных алкоголиков» распространились по всему миру. Для того, чтобы группы оставались стабильными и могли развиваться (проще говоря – выживали), выработались определённые традиции или принципы их организации. На сегодняшний день практика организации групп взаимопомощи распространена во многих странах мира для разных контингентов нуждающихся.

  В группы взаимопомощи объединяются люди, либо непосредственно сами затронутые серьезной проблемой, либо их близкие — родные и друзья. Участники группы делятся своими чувствами и накопленным опытом, что дает каждому испытать уникальное чувство сопереживания и взаимной поддержки, а также позволяет собрать воедино накопленную практическую информацию о способах преодоления трудностей. Атмосфера доверия и поддержки, складывающаяся в группе, помогает найти в себе силы и уверенность, необходимые для преодоления внутренних и внешних проблем.

Большинство групп существуют на собственные средства, т.е. на добровольные пожертвования. Собранные средства идут на оплату аренды помещения и организацию дружеского чаепития.

  В Санкт-Петербурге, в настоящее время, действует много различных групп взаимопомощи. В данное пособие включены основные действующие группы, работающие по 12-шаговой программе (возможно, таких групп в городе и области больше).

  Многие группы, такие как «Анонимные алкоголики» (АА), «Анонимные наркоманы» (NA), «Родственники и друзья алкоголиков – Семейные группы «Ал-Анон», «Родственники и друзья наркоманов – «Нар-Анон», объединены в содружества, они имеют официальные тексты для информирования общественности о себе, которые опубликованы ниже.

Справочно-информационный телефон АА в Санкт-Петербурге:
 924-12-24, сайт:  www.aaspb.ru; e-mail: aa.piter@mail.ru 
Сайт сообщества «Анонимных Наркоманов» Санкт-Петербурга: www.na-spb.ru
Телефон горячей линии: (812) 942-76-95
Официальный сайт содружества «Семейные группы Ал-Анон» России: www.al-anon.ucoz.ru 

Сайт «Анонимных игроков» России: www.gamblersanonymous.ru. Е-mail: gruppaai@mail.ru.
Помощь детям и подросткам, употребляющим ПАВ 
Признаки и симптомы возможного употребления наркотиков: 
Физиологические признаки: 
-  бледность или покраснение кожи;
-  расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
-  несвязная, замедленная или ускоренная речь;
-  потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;
-  хронический кашель;
-  плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);
-  резкие скачки артериального давления;
-  расстройство желудочно-кишечного тракта.

Поведенческие признаки: 
- беспричинное возбуждение, вялость;
- повышенная или пониженная работоспособность;
- нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;
- уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;
- трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;
- бессонница или сонливость;
- болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;
- повышенная утомляемость;
- избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки;
- снижение успеваемости в школе;
- постоянные просьбы дать денег;
- пропажа из дома ценностей;
- частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;
- самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;
- частое вранье, изворотливость, лживость;
- уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;
- неопрятность внешнего вида;
- проведение большей части времени в компании асоциального типа.

Очевидные признаки: 
- Следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки.
- Бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;
- Закопченные ложки;
- Капсулы, пузырьки, жестяные банки;
- Пачки лекарств снотворного или успокоительного действия, папиросы в пачках из-под сигарет.
  Что делать, если вы подозреваете, что ваш   
  ребенок употребляет наркотики? 
- не впадайте в панику;
- проконсультируйтесь со специалистами: психологами, психотерапевтами, консультантами по химической зависимости (сначала по телефону доверия)
- понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируя чрезмерного подозрения;
- соберите семейный совет, обсудите свои наблюдения с вашим ребенком, не пытайтесь кричать на него или обвинять в чем-либо;
- объясните ему всю опасность пути, на который он встал;
- не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим без специальной помощи;
- ориентируясь на рекомендации специалистов, создавайте условия вынуждающие ребенка обратиться за помощью:
Государственные образовательные учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи (ЦППМС). 
Основная деятельность центров (услуги горожанам предоставляются бесплатно):
§  консультирование родителей и педагогов по вопросам развития, обучения,   воспитания детей;
§  помощь в освоении школьной программы;
§  помощь в выборе образовательного маршрута;
§  диагностика способностей;
§  профориентация;
§  помощь в решении социально-эмоциональных проблем;
§  индивидуальные и групповые занятия с детьми.

Центры психолого-педагогической и медико-социальной помощи (ЦППМС): 

	
№ 
	Район города 
	Название 
	Адрес (фактический и юридический 
	тел., факс, е–mail 

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Адмиралтейский
	ГОУ ЦППРК СПб
	190068, СПб
ул. Садовая, д. 50-Б
	т/ф.: 314-43-77; тел. 314-37-95; 314-2487; 314-2281
e-mail: cpprk@spb.edu.ru 

	2
	Василеостровский
	.ГОУ ЦПМС-центр Василеостровского района
	199226, СПб
ул. Наличная, д.32, к.3
	т/ф.: 498-80-53
тел. дисп.: 355-06-57
e-mail: pms@spb.edu.ru

	3
	Выборгский
	ГОУ ЦПМСС Выборгского района
	194017 СПб
пр. Костромской, д. 7 
	тел. 553-18-75, 553-16-61
e-mail: bratova_i@bk.ru 

	4
	Калининский
	ГОУ ЦПМСС Калининского р-на СПб
	195257, СПб
пр. Гражданский, д. 74, кор.1, лит А 
	т/ф.:533-16-07
e-mail: ppmecenter@mail.ru 
тел. 533-68-39 

	5
	Кировский
	ГОУ ПМСС-центр Кировского района
	198207, СПб, ул. Зины Портновой, д. 3
	тел.:753-56-53

	6 
	Колпинский
	ГОУ ЦППРиК
	196653, СПб, г. Колпино,
ул. Веры Слуцкой, д.32 к. 2, литер А
	т./ф: 469-50-88:
e-mail: pscenter@spb.edu.ru 

	7
	Красногвардейский
	ГОУ Центр лечебной педаго-гики дифференцированного обучения Красногвард. р.на
	195033, СПб
ул. Отечественная, д. 10
	т./ф: 527-05-78,
тел. 527-07-07 

	8
	Красносельский
	ГОУ ЦПМСС Красносельского района
	198330, СПб
ул. Десантников, д. 20, к.2 
	т/ф.:364-10-54
тел. 745-44-43
e-mail:: pms@infob.spb.ru 

	9
	Кронштадтский
	ГОУ ЦПМСС Кронштадтского района СПб
	197762,  СПб
г. Кронштадт
ул. Мануильского, 31
	т/ф.:311-50- 53,
435-22-24
тел. дисп.: 311-32-10,
Kr_Psihology@rambler.ru

	10
	Курортный
	(ГОУ ЦПМСС Курортного района СПб)
	197701, СПб
г. Сестрорецк
Приморское ш., 280
	тел.:434-21-10
т/ф.:437-25-00,
e-mail: doverie_sestr@mail.ru 

	11
	Петродворцовый
	ГОУ ЦПМСС Петродворцового района СПб
	198516, СПб,
Петергоф, ул. Блан-Менильская, д.5
	тел.: 420 55-68
т/ф.:427-16-22
Svetlana.Neroda@dgmail.com

	 
	Петродворцовый
	Петродворцовый (Ломоносовский) «Развитие»
	Ломоносов, ул Сафронова, 5, литерА 
	т/ф 422-48-36

	12
	Московский
	ГОУ ЦПМСС Московского района СПб
	196105, СПб
Благодатная ул., д.44, литера А.  
	тел: 378-61-44

	13
	Невский
	ГОУ ЦПМС  Невского района
	193315, СПб
ул. Народная, д. 38-а 
	тел. 447-27-45
e-mail: pmsc@mail.ru 

	14
	Пушкинский
	ГОУ ЦПМСС сопровождения Пушкинского района СПб
	196607, СПб
г. Пушкин,
ул. Церковная, д. 37 А
	т/ф.:451-77-56,
pushkincenter@mail.ru
т/ф: 476 57 08

	15
	Петроградский
	 ГОУ ППЦ «Здоровья» Петроградского района СПб
НМЦ, Кабинет профилактики наркозависимости:
	197136, СПб
Левашовский пр. д.2.
	т/ф.:235-73-73
e-mail:
ppc-zdorovye@mail.ru
 т/ф:347 67-91

	1
	2 
	3
	4
	5

	16
	Приморский
	ГОУ ППМС-Центр Приморского района СПб
	197183, СПб
наб. Черной речки, д. 16 
	т/ф.:430-50-98
тел. деж. 430-51-01
e-mail: pmsprim@mail.ru 

	17
	Фрунзенский
	ГОУ ЦПМСС Фрунзенского района СПБ
	192241, СПб
ул. Турку, д. 20, к. 2,
	тел. 705 74-69,705-73-86
e-mail:  notap@mail.ru 
572-99-97; 490-88-72

	18
	Центральный
	ГОУ ЦППМС- центр «Развитие» Центрального  района СПб
	191015, СПб
ул. Очаковская, д. 2-а
	т/ф.:272-44-62
тел. 271-69-77.
e-mail: razvitie@spb.edu.ru 


Государственное образовательное учреждение дополнительного образования детей детский оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга «Балтийский берег»
ГОУ «Балтийский берег» является многопрофильным оздоровительно-образовательным учреждением Комитета по образованию Санкт-Петербурга.
 Одним из предметов деятельности Учреждения является:

· Реализация программ психолого-педагогического сопровождения детей и подростков, включающая программы профилактики и психолого-педагогической коррекции и реабилитации зависимого поведения и склонности к злоупотреблению психотропных активных веществ (ПАВ), на базе загородных оздоровительных лагерей.  

Администрация ГОУ «Балтийский берег» располагается по адресу: 191119, СПб, ул. Черняховского, 49А. Тел/факс:(812)7640400, e-mail: office@balticbereg.spb.ru
Санкт-Петербургское государственное учреждение социальной помощи семьям и детям Региональный центр «Семья» 
Региональный центр "Семья" создан Комитетом по социальным вопросам мэрии Санкт-Петербурга в 1995 г. для практической работы в сфере социального обслуживания семей и детей, а также для выработки обоснованной стратегии проведения государственной семейной политики с учетом особенностей города.
Целями центра "Семья" являются:
§  реализация государственной семейной политики;
§  оказание информационно-аналитической и методической поддержки органов социальной защиты населения и учреждений в сфере социального обслуживания семей и детей;
§  оказание экспертно-консультативных услуг в сфере семейно-брачных отношений и профилактической работы с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении.
Адрес: Московский пр., дом 104, Санкт-Петербург, 196084 
Телефон/факс:  (812) 387-4211  - дежурный, круглосуточно
e-mail: semja95@mail.ru  Сайт: http://homekid.ru , http://antidrug.ru
Санкт-Петербургское Государственное учреждение здравоохранения Городской консультативно-диагностический Центр для детей «ЮВЕНТА» (репродуктивное здоровье)
Основные виды деятельности:
§  профилактика нарушений сексуального поведения и репродуктивной функции, ИППП у подростков;
§  выявление и лечение нарушений репродуктивной функции у девочек-подростков, профилактика и лечение осложнений беременности, оказание помощи жертвам сексуального насилия;
§  профилактика и лечение гинекологических заболеваний, бесплодия;
§  диагностика и комплексное лечение ИППП, воспалительных, предопухолевых и опухолевых заболеваний половых органов;
§  диагностика и лечение урогенитальных расстройств;
§  консультирование по проблемам планирования семьи, срочная контрацепция;
§  обучение врачей, учителей, социальных работников. Организационно-методический отдел и цикл лекций для подростков, т. 251-7011 (доб.243).
Услуги детям и подросткам до 18 лет, проживающим в Санкт-Петербурге, оказываются бесплатно. Студентам ВУЗов и учащимся средних специальных заведений дневных форм обучения предоставляются скидки.
Телефоны: 251-14-07 - справочное, регистратура с 9.00 до 20.00 по будним дням.
Телефон доверия для подростков в трудной жизненной ситуации:
251-00-33 (круглосуточно, без праздников и выходных)
Адрес: 190020, СПб, Старо-Петергофский пр., д.12 
e-mail: juventa@front.ru , сайт: www.juventa-spb.info
Санкт-Петербургское государственное учреждение здравоохранения «Центр восстановительного лечения «Детская психиатрия» имени С.С.Мнухина  при комитете по здравоохранению  Администрации Санкт-Петербурга 
 - данная медицинская организация осуществляет психиатрическую, психологическую и некоторые другие виды помощи детям, подросткам и их родителям в Санкт-Петербурге. ЦВЛ «Детская психиатрия» существует на средства бюджета Санкт-Петербурга, все виды помощи и услуги горожанам предоставляются бесплатно.
Отделение кризисной профилактической помощи детям и подросткам
 осуществляет оказание экстренной психолого-психиатрической помощи детям и подросткам, находящимся в состоянии психологического кризиса (состояния острого горя, растерянности, суицидальной настроенности, состояния семейной и школьной дезадаптации), жертвам всех видов насилия и саморазрушающего поведения. Помощь оказывается анонимно. При оказании психологической помощи на очных приемах проводится индивидуальная и семейная психотерапия и психокоррекция.
  Адрес: СПб, Чапыгина 13, тел. 234-34-00 круглосуточный

Психоневрологические диспансерные отделения (ПНДО) 
оказывают консультативно-диагностическую, лечебную, психопрофилактическую, реабилитационную и социальную помощь во внебольничных условиях  по территориальному принципу:

1. психоневрологическое диспансерное отделение, по адресу СПб, ул. Пархоменко, д. 20, тел. регистратуры 294-09-06. Обслуживает Калининский и Выборгский районы города. Имеется детский дневной стационар.
  2. психоневрологическое диспансерное отделение, по адресу СПб, Ланская ул., д. 8, тел. 242-00-11. Обслуживает Петроградский, Приморский, Василеостровский, Курортный районы города.
3. психоневрологическое диспансерное отделение, по адресу СПб, ул. Новостроек, д. 24, тел. 184-20-03. Обслуживает Кировский, Красносельский, Адмиралтейский и Петродворцовый районы города. Имеется детский дневной стационар.
4. психоневрологическое диспансерное отделение, по адресу СПб, ул. Космонавтов, д. 54, тел. 378-22-37. Обслуживает Московский, Адмиралтейский, Пушкинский и Павловский районы.
5. психоневрологическое диспансерное отделение, по адресу СПб, ул. Ольги Бергольц, д. 1, тел. 265-02-24. Обслуживает Невский и Красногвардейский районы. Имеется детский дневной стационар.
6. психоневрологическое диспансерное отделение, по адресу СПб, Подъездной пер., д. 21, тел. 312-73-23. Обслуживает Центральный и Фрунзенский районы.
Санкт-Петербургское государственное учреждение "Городской центр профилактики безнадзорности и наркозависимости  несовершеннолетних «КОНТАКТ» 
Учреждение является организационно-методическим, информационным и координирующим, аналитическим, консультационным центром  и создано в целях  обеспечения социально-психологической, педагогической  и правовой помощи несовершеннолетним и молодежи Санкт – Петербурга, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
 Предметом деятельности  Центра являются: 
§  профилактика безнадзорности, беспризорности, наркозависимости  и правонарушений несовершеннолетних;
§  уличная работа с несовершеннолетними;
§  социальный мониторинг уличной среды и территориальных "тусовок" подростков, выявление мест концентрации несовершеннолетних и молодежи;
§  организация  досуга и отдыха несовершеннолетних и молодежи;
§  социальная адаптация  и реабилитация несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации и несовершеннолетних, совершивших правонарушения;
§  групповая и индивидуальная  воспитательная работа  с несовершеннолетними, оказавшимися в трудной жизненной ситуации;
§  работа с детьми и подростками, выпадающими из системы общего обязательного образования;
§  работа с неформальными подростковыми  группами и молодежными объединениями;
§  организация и проведение семинаров и конференций, в том числе  международных;
§  подготовка, издание  книг, брошюр, публикаций по вопросам профилактики безнадзорности и наркозависимости несовершеннолетних и молодежи;
§  участие в разработке проектов целевых программ Санкт-Петербурга в области профилактики безнадзорности и наркозависимости несовершеннолетних;
§  разработка и внедрение программ и пилотных проектов, методик, технологий;
§  консультирование в области юриспруденции, психологии.
Адрес: 196070, Санкт-Петербург, улица Фрунзе, д. 4. Тел./факс: 388-46-27
 www.profcenter.spb.ru Директор: Канаян Ваган Ахиллесович

Помощь детям и подросткам, злоупотребляющим ПАВ:
	№
	Наименование учреждения
	Адрес, телефон
	Направление деятельности

	1.
	Детская инфекционная больница (ДИБ) №3, отделение № 1-наркологическое
	В.О., 24 линия, д.17тел. 321-93-73 с 10 до 15 ч. Приемное отделение: тел. 321-53-97
	Бесплатное лечение наркомании, токсикомании, алкоголизма для детей и подростков до 18 лет (детоксикация).

	2.
	Межрегиональный ОБФ «За здоровое поколение на пороге XXI века». Реабилитационный центр для несовершеннолетних.
	Калининский р-н, пр. Шота Руставели, дом 37, корп.3, т/факс: 299-4802
	Реабилитация детей и подростков от 8 до 16 лет, злоупотребляющих ПАВ, 18 мест

	3.
	Наркологический реабилитационный центр  (НРЦ) №1 
	СПб, ул. Серебрякова д.11,  м «Старая деревня». Тел. (812) 430-83-79, www.narkomaniinet.ru 
	Отделение амбулаторной социальной и медицинской реабилитации для детей и подростков на 15 мест, 
подробнее на стр.11. 

	4.
	Наркологический реабилитационный центр (НРЦ)  № 3 
	СПб, ул. Республиканская д.18, корп.1, ст. метро «Новочеркасская». 
Тел. (812) 528-21-29. www.narkomaniinet.ru 
	Дневной стационар на 10 мест для детей и подростков, 
 подробнее на стр.12. 


Забота о детях зависимых людей.
Уполномоченный по правам ребёнка в Санкт-Петербурге – АГАПИТОВА Светлана Юрьевна 764-00-54.
Ответственный секретарь по делам несовершеннолетних и защите их прав  Правительства Санкт-Петербурга - Гедимина Неля Анатольевна – 576-67-43
По вопросам оформления опеки над детьми зависимых следует обращаться по месту жительства ребенка в Муниципальный Совет в Органы Опеки и Попечительства. А также можно получить совет и помощь в следующих организациях:

 

Фонд профилактики социального сиротства «Укрепление семьи» учрежден Российским комитетом «Детские деревни – SOS» 
Является некоммерческой организацией, которая не ставит перед собой цели извлечения прибыли. Основным направлением деятельности Фонда является профилактика социального сиротства посредством сотрудничества с биологической семьей ребенка. Для достижения поставленных задач Фонд ведет проектную деятельность. Каждый проект имеет свою целевую группу. Все услуги оказываются бесплатно.
Некоторые виды помощи, оказываемой семьям:
-Социально-экономическая поддержка
-Социально-правовые консультации
-Психологическая и психотерапевтическая поддержка
-Педагогические консультации по вопросам воспитания и жизнедеятельности ребенка
-Временное проживание в социальной гостинице для женщин с новорожденными детьми (в регионах)
 Целевые группы (клиенты) Фонда «Укрепления семьи»
-Дети родителей, страдающих алкоголизмом и наркоманией (проект «Экология семьи»)
-Дети неполных семей (проект «Семья - мама и я»)
-Дети ВИЧ-инфицированных «проект «Гамма»
В проектах Фонда «укрепления семьи» непосредственную помощь семьям оказывают психологи, педагоги, юристы и специалисты по социальной работе. Руководитель программы по неполным семьям: Головань Евгения:  8-952-399-09-40 Руководитель программы по семьям, страдающим алкоголизмом или наркоманией: Кузнецова Анна: 8-951-669-98-29.
Руководитель Фонда «Укрепление семьи»: Георги Игорь Викторович.
Адрес: 198097, пр.Стачек 16, тел. (812)252-42-27,
e-mail: fsfund@mail.ru www.fondprof.ru
Санкт-Петербургская региональная общественная организация по работе с детьми и молодежью "Центр "Инновации" 
Основные направления деятельности:
§  социально-медицинская и социально-психологическая помощь детям и подросткам групп социального риска
§  программы в сфере дополнительного образования детей и подростков
§  работа с детьми, рожденными от ВИЧ инфицированных родителей
§  профилактика ВИЧ среди детей и подростков групп социального риска"
§  работа в области прав детей (проект "Права детей - детям!" )
§  административная поддержка НКО
Адрес: 191011, Санкт - Петербург, ул. Думская д. 1/3, тел/факс: (007+812)3154825,
E-mail: innovations@peterlink.ru  Сайт: http://www.innovations.spb.ru 
Санкт-Петербургская общественная организация «Врачи детям» 
Санкт-Петербургская общественная организация «Врачи детям» в партнерстве с представительством международной гуманитарной организации «Право на здоровье» в Российской федерации с 2001 года предоставляет помощь детям и семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации (все услуги оказываются бесплатно):
§  Беспризорным и безнадзорным детям и подросткам;
§  Семьям группы риска, в том числе затронутым ВИЧ-инфекцией;
§  Замещающим семьям;
§  Детям и женщинам, пострадавшим от насилия;
§  Воспитанникам приютов и детских домов.
Основными направлениями работы организации являются:
-   Комплексная социальная, медицинская и психологическая помощь безнадзорным и беспризорным детям, детям из неблагополучных семей, в том числе затронутым ВИЧ-инфекцией;
- Предупреждение социального сиротства детей путем оказания комплексной поддержки их семьям;

